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＜監修＞帝京大学 福岡医療技術学部 医療技術学科 教授 河野 雄平 先生

※平成29年国民健康・栄養調査結果の概要より

日本高血圧学会、高血圧治療ガイドライン 2019 より

日本人成人1人の1日あたりの食塩摂取量は平均9.9g※。

近年、緩やかに減少していますが、諸外国と比べると、依然として多くの食塩を摂取しています。
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